


VARKEN DAR ELLER HAR
BAWSNETAWEY

Anna Stenshall Erlandson
Lena Lindell
Namir Shamany

"Det dr inte fakta som gor oss mdnskliga, utan
berdttelserna vi bdr och delar med varandra” Ursula Le Guin

Den hdr boken avslutar ett fyra ar langt samarbete mellan Sodertilje Kommun,
Enheten for egen forsorjning och Lasframjarinstitutet. Tva dagar i veckan under en
termin har sju grupper deltagit i en unik verksamhet dér viktiga roster som séllan
hors, lyfts och fatt ta plats i det offentliga rummet.

Manga av deltagarna har upplevt krig, de har flytt och de lever i det limbo mellan
hiar och diar som uppstar nar man under lang tid inte tas i ansprak i nagot riktigt
arbete. Under aren har de slussats runt i olika kurser, projekt och insatser tills de
blivit for gamla - inte for att arbeta - men for arbetsmarknaden. Och utan arbete ar
det latt att kdnna sig utanfor, att inte vara till nytta, inte vara delaktig i samhillet.

Men sa de har gatt in genom dorren pa LFI och tagit av sig skorna och slagit sig
ner i ringen pa de gula stolarna. Osdkert forst, det tar sin tid. S& sakteliga vecklas
berittelserna ut. Skora som fjarilsvingar, lika starka och alltid egna. Med konstens
sprak har de visat att deras liv inte definieras av yttre omstédndigheter, utan av deras
forméga att skapa mening genom att dela sina beréttelser. Verken i den hér boken
visar vad som dr mojligt nar vi ger varandra plats att berdtta. Och nér vi lyssnar,
vaxer inte bara vér forstaelse, det blir ocksa tydligt att vi alla angar varandra.

De forsta fyrtiofem sidorna i boken presenterar verk av de som deltagit un-
der hosten 2024. Var och en av har ett uppslag for att berdtta med bild och
med ord. Den gemensamma utgangspunkten har varit Stig Dagermans dikt
Flykten valde oss fran 1953.

Efterfoljande sidor ar en éterblick pa de sex tidigare projekten.
Hayati Aluani - Mitt liv Mina farger, en performance och installation
Min Historia, ett bildberéttande genom Kamishibai

Ljus i morker, en teaterforestallning

Sjélen har ingen klocka, en film

Se vem jag dr, en konstutstéllning

Vigen till liv, en teaterforestallning

INNEHALL

I den sista delen av boken finns tre texter om sprak och om att tolka ande-
mening och liv, om Dynamisk Pedagogik som ar den férlésande metod vi
anvant och en text om hur kinslan kopplar ihop kroppen och sjalen och
om hur konsten och kreativiteten dr nodvandiga for ett meningsfullt liv.



Fageln viljer flykten. Vi valde den icke.
Flykten valde oss. Darfor ér vi hér.

Ni som ej blev valda — men @nda frihet dger,
hjalp oss att bara den tunga flykt vi bar!

Bojan viljer foten. Vi valde att vandra.

Natten var barmhartig. Nu ar vi har.

Ni dr for manga, kanske den frie trygge sager.
Kan vi bli for manga som vet vad frihet ar?

Ingen viljer noden. Vi valde den icke.

Den valde oss pa vagen. Nu dr vi hér.

Ni som ej blev valda! Vi vet vad frihet vager!
Hjalp oss att bara den frihet som vi bér!

Stig Dagerman
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Vi liknar faglarna som ér pa flykt men vi ar inte samlade som de
utan splittrade och minskar i antal med tiden. Jag hade ett enkelt
och primitivt liv, levde i ett hus av lera, utan el men fullt av gladje.
Idag ar jag har, lever ett modernt liv med alla nédvandigheter som
behovs, men jag dr inte lycklig. Jag kom till ett samhalle dér jag
kdnner mig som en borda. Jag kunde inte integrera mig.
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BERNADET

Det var inte en latt sak
jag var valdigt ledsen
over att lamna mitt land

ensam med mina barn

Vagen som vi reste
och radslan vi upplevde
utan att veta hur och nér vi skulle na

det andra landet

Nu kan vi leva i fred
Jag bar min sorg och min smarta

De ar min gladje




BACHIR

Migration ar ett ryckning Vi immigrerar,

vi rycks upp fran vara rotter och vara seder, och vi lever
| ett tillstand av elande och utanforskap | var alder ar det

svart att anpassa oss och leva  ett elandigt tillstand Bahri

ar en by, situationen ar svarare

En kamel

Vi vet inte vem som valde handlingssattet

dar han valde oss, eller om vi var de

som valde Hijira och blev anklagade, och som

ett resultat Ar Vi forlorade.




BAN

Vilken vacker vinter det ar, denna kalla vinter och
mitt barnbarn sitter framfor mig, leker, skrattar och
fragar utan slut. Hon soker tillhorighet genom sina
ogon. Jag ser mig sjdlv i henne, ja jag ser det lilla
barn som foddes i Bagdad i en fars och mors famn.
Vir kirlek virmde husets viggar och mina syskons
skratt fyllde taket med gladje. Bagdad brukade
sjunga for oss. Framlingskapet berévade mig allt.

Men idag dr det mitt barnbarn som later mig
ateruppleva min barndom - men mellan tva
framlingskap: hemlandets och sjdlens.

I virmen av hennes skratt finner jag
trygghet som vicker hoppet till liv pa nytt.

Mina sma ting

Mina minnen Mina drémmar
Min familj Mitt hem

Min skola

Mina vanner

Mitt universitet Mitt arbete
Mina rotter Mitt hemland

Allt detta lamnade jag bakom mig, som att limna
halva sin sjdl for att soka i ett nytt land efter ett liv
som ges mig, ett annat liv.

Femton dr i exil, en aldrig sinande kamp

natt efter natt, dag efter dag har jag kimpat for

att bevisa min existens, for att bygga en bro till
morgondagen, bort fran framlingskapet.

Datidens stulna hemland finns inte ldngre hos mig,
idag ar mitt lilla barnbarn nutiden som omfamnar
min framtid, hoppet som lindrar min exil.

Hon skriver en ny historia for mig och med sitt
skratt malar hon ett nytt hemland och med sina
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CHAYAPORN

Jag ér snill och trevlig
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Jag behéver ett battre liv

Jag élskar Sverige
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VARKEN DAR ELLER HAR En gemensam teckning i kol och tusch
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Med flykten foljer ett lidande som

bara de som upplevt det kinner - flykten
bort fran familj och hemland.

Vi faller ner i ena stunden,

kdmpar i den andra. Vi grater i dagar.
Att vara borta fran hemlandet

ar som att vara forlorad och att

soka sig till det okdanda.

Framlingsskapet dr de levandes grav.
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Att vénja sig vid nya traditioner
Jag lever fritt.

Jag kdnner mig trygg - inte bara jag
utan ocksd mina barn och

mina barnbarn
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Vir flykt till Sveige var svar och fylld med faror. Men nér vi kom till Sverige var
fvar glddje sa stor att den inte gar att beskriva, for vi skulle bérja ett nytt liv och
vi skulle uppna vara drommar. Men de hinder som vi stitte paivara liv kan
liknas vid en person som halkar och faller till marken och jag borjade se allt
omkring mig som morkt - som en dyster bla farg. =
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NAJAH

Vi fedd av nsd och fsrfalielse
for att fo frihet.

Det ar m?jlisf att [onfrollera

en fleds [opp och firvendia clen
il en sj eler en olamm

Men olu fan inte kontrollera
manniskors -Fr:'he:f_
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rod - blommor
blatt — vatten

Livet har olika farger: glada och sorgliga.

Vi befann oss i en mork dal, da komen

stark svart vind som forde oss till ett vitt land.

Vi tinkte: Hagringen och plagan &r borta.

Men vi insdg att vi gick i rymden

varken jord eller himmel

pa sommaren kédnner vi inte till morkret,

inte heller pa vintern kdnner vi ljuset.

Vi loper som hdstar mot ingenting - vart ar vi pa vag vanner?
Forbarma dig 6ver oss, Himlens Herre!
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HAYATI ALUANI
MITT LIV MINA FARGER
SODERTALJE KONSTHALL VAR 2024

AHED HESHMAT LOSYA SHIRIN

AMAL KARIMA MARLIN SOAD

EIDA KOHARIK MARTA THUDORA

GHADA KENIA SAMIRA YUSRA
ZINA

I maj 2024 visade gruppen projektet Hayati Aluani.

Verket bestod av en vandring genom livet fran barndom,
genom bristen pa ungdom och allt for fort in i foraldraskap
och vuxen- ansvar da majoriteten av kvinnorna blivit bort-
gifta i unga ar.
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MIN HISTORIA

STADSHUSET HOSTEN 2023

ADIBA KIFAH NORA SHIRIN
GASSAN MOAYED PETER SOFIA
GEORGET MOUNIR RITA SONIA
HEND NASRY SATTAR WASF

Kamishibai ér en traditionell japansk berattatform dar
fyra bilder illustrerar en handelse. Vi anvinde formen nar
deltagarna arbetade med att gestalta en specifik handelse
ur deras liv. Till bilderna fanns en text som berdttade
historien.










JUS | MORKER

KULTURSKOLANS SCEN VAR 2023

AHLAM GADA LOSYA NAJAH
AMAL GHADA MARAL SILVA
AMIRA KWHLA NAIMA

EMAN LEILA

Den hir gruppen bestod enbart av kvinnor och samtalen kom

att handla mycket om kvinnors forutsittningar, liv och villkor.

Vi diskuterade kampen fér jamlikhet och det ansvar kvinnor tar
och alltid har tagit for familj och barn. Pjasen borjade med dikten
om de gamla kvinnorna och slutade med sangen Ah dh dh Tjejer
Vi madste hoja vara roster for att horas pa arabiska.






BERATTELSEN OM DE GAMLA KVINNORNA

Jag dlskar gamla kvinnor,
fula kvinnor,
arga kvinnor

de ér jordens salt
de dcklas inte
av manskligt avfall

de kanner fransidan
av medaljen

av karleken

av tron

de kommer och gar

diktatorerna uppfor sina narrspel
har handerna flickade

av manskliga varelsers blod

de gamla kvinnorna star upp i gryningen
koper kott, frukt, brod

stddar, lagar mat

star pa gatan med hinderna i kors, tiger

gamla kvinnor dr ododliga

Hamlet kastar si hit och dit i nétet
Faust spelar en lumpen och 16jlig roll
Raskolnikov hugger till med yxan

de gamla kvinnorna ar

ofdrstorbara

de ler 6verseende

Gud dor

de gamla kvinnorna star upp som vanligt
varje dag i gryningen
koper brod, vin, fisk

civilisationen dor

de gamla kvinnorna star upp i gryningen
Oppnar fonstren
bar ut slaskhinken

manniskan dor

de gamla kvinnorna tvittar liket
begraver de doda

planterar blommor pa gravarna

jag dlskar gamla kvinnor
fula kvinnor

arga kvinnor

de tror pa det eviga livet

de dr jordens salt

tradets bark

de dr djurens 6dmjuka 6gon

feghet och hjdltemod

storhet och ringhet

ser de i deras rétta dimensioner
anpassade till vardagens krav
deras soner upptacker Amerika
stupar vid Thermopyle

dor pa kors

erovrar kosmos

de gamla kvinnorna gar ut i gryningen

pa stan

koper mjolk, brod, kott
lagar soppa

Oppnar fonstren

bara dumbommar skrattar
at gamla kvinnor

fula kvinnor

arga kvinnor

nér de dor

flyter ur 6gat

en tar

och forenar sig

vid munnen

med en ung flickas leende

Tadeusz Rézewicz



SJALEN HAR
INGEN KLOCKA

KULTURSKOLANS SCEN HOST 2022

FAYRAYNA KARIMA NADIA SABAH
GlzIL LAMYA NAIMA THAMER
HEIFA LAILA NOUBAR

JULIET NABIL RAKIL

I det hdr projektet handlade det om livets alla dess olika faser, fran
barndomen till aldrandet. Om vérlden idag och rédslan for det som
skall komma, om ensamhet och tomhet. Men ocksad om vénskap
och omsorg. Berittelserna blev en film dér var och en berdttade
direkt i kameran och genom animerade kortfilmer.









VAR HEMSTAD

En gemensam
teckning




SE VEM JAG AR

POP UP-GALLERI VAREN 2022

AMEERA
ASMAA
BAISAR
EMELIN

FERYAL KAREMA YACUB
INTISSAR MISKINTA  WADEA
JASSAMIN NAIMA

JOSEPH

Samtalen i gruppen rorde sig mycket kring identitet och tillhorighet
bade i relation till hemlandet och livet i Sverige. Den smartsamma
lingtan efter familjer som splittrats, efter barn och foréldar.

Och 6nskan om att bli sedd for den man ér, att vara nagon i det

liv som dr hdr. Asmaas dikt ger en stark bild av livets skola.
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Livet ar en skolau som Lar oss styrkan,
viljan och beslutsamheten;
Gerom sarens blodande: Larde jagmig mala
mitt Livs finaste tavior. Och jaq sdq
hur jag star upp starkast Just efter
Jag snupblat
Jag planterade hoppets blommor
L g resters jord Och jag konfronterade
vardidens Irn(')rker_ genom min: uppriktighet
Mina. ord vanii aver sorgen genom:
min optimism och galna dans
Jag bygqde min glorias murar med
ruinema av mitt. brytande
Jaoj startar om genom att ta hand om
min barn De ar min rygqrad och anledningen
HiLL alla mina triymfer
ﬁrens bitberhet larde Mg hur Jag bir
Starkare an min S\mghet
Oalla mina kollapser, hur J
fran alla hirda Sluk ke i

. N placka,
mina finaste borjan.

Asmaz Fa



VAGEN TILL LIV

KULTURSKOLANS SCEN HOST 2021

AFAF HIKMAT MANAL RAMZIA
AZIZ IMAD MAZIN SHUSAN
HAFIZA JOMHARIA  NASHWAN

HELWA FERYAL

Végen till liv var vart forsta projekt tillsammans. Gruppen var ocksa
de som forst kom till Arenan sa vart arbete var ett gemensamt under-
sokande av konstnarliga vagar och uttryck. Teater blev den konstform
som kunde gestalta gruppens upplevelse av att fly sitt land och
komma till Sverige.
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| TANKEN BRYTER JAG INTE

Namir Shamany, poet

Vi dger inget. Ager inte livet vi har, familjen vi dlskar, inte heller landet vi limnade och
landet som tog emot oss. Vi dger bara véra ord, vara beréttelser, vara sanningar.

Det svaraste med att komma till ett nytt land dr inte bara att lara sig spraket. Det svaraste
ar nog att inte bli sedd och hord for att du saknar ett helt nytt sprak. Det dr som att du
forsoker med allt du kan, allt du bar med dig, med hela dig att uttrycka dina kinslor och
tankar men ingen bryr sig.

Sprék och kommunikation ar avgdrande for integration. Aven om spréiket ér en viktig
nyckel till samhallet, utgor det endast cirka 7% av var kommunikation. Kroppssprak,
6gonkontakt och kénslor star for resterande 93 %. Dérfor ar det avgorande att inte bara
fokusera pa att ldra sig ett nytt sprak, utan ocksa pa att utveckla formagan att uttrycka
sig pa olika sdtt. Genom konst kan vi kommunicera och dela berittelser — precis som
med ord. En scen, en teckning eller en sang kan fungera som kraftfulla verktyg for att
formedla kanslor och budskap.

Som poet, manusforfattare och integrationssamordnare anvander jag mina erfaren-
heter for att hjéilpa deltagarna utveckla sitt uttryck. Min egen integrationsresa borjade
som nyanldnd i Sverige, ddr jag upptéckte teaterns kraft att stirka sprakinldrningen.
Jag har dven drivit projekt med SFI-elever, ddr vi anvénde teater som ett pedagogiskt
verktyg for att lara spraket med fantastiska resultat. Konst ér ett av de mest effektiva
medlen for att bekampa utanforskap och skapa integration.

Det jag forsokte gora i de har projekten var att formedla orden, upplevelserna, fant-
asierna, berittelserna och livet som deltagarna dger. En tolk 6versétter meningar men
jag tolkade anden som vandrar pa véra gator, manniskor som uppstod fran déden och
sjalen som vill bli en del av en kropp igen.

Invandrarna befinner sig i ett transit ldge dér de inte kan ldsa skyltar och vi hér i Sverige
kan inte heller forsta vart de vill. Min roll i detta kaoset var att visa vagen for bada grup-
perna att hitta varandra. En mane lyser 6ver oss for att ge oss mojlighet att se och vag-
leda oss genom morkret fastan den inte lyser av sig sjalv. Manen reflekterar ljuset fran
kallan, alltsa solen. Kursdeltagarna @r i min mening kallan for allt. De ér solen for sina
berittelser och jag har varit en liten mane som har reflekterat deras liv for alla andra.

Konst ér ett sprak, ett stort oppet hemland dér ingen kdnner sig forlorad eller frimmande.
Hér finns mojlighet att hitta det barn som vi ndgon gang forlorat pa véagen.




DYNAMISK PEDAGOGIK

Lena Lindell pedagog, skadespelerska och séngerska

Att vara lekfull och serios
pa samma gang

ar fullt mgjligt och
definierar det ideala
mentala tillstandet

John Dewey, pedagog, psykolog och filosof

Metoden vi arbetat har med heter Dynamisk Pedagogik, och den dvergripande malsitt-
ningen dr att fa ménniskor att fungera béttre tillsammans med andra, baserat pa en de-
mokratisk virdegrund. Genom Dynamisk Pedagogik forsoker man ge den enskilde 6kad
tillgang till sina egna resurser och d6kade mojligheter till samspel med andra. Det dr en
metod som bygger pa interaktion, samspel och utveckling. Metoden betonar processer
snarare dn enbart resultat och uppmuntrar kreativitet, sjalvreflektion och kontinuerlig
utveckling.

Den Dynamiska pedagogiken tog form under 60-talet pa Kordainstitutet i Stockholm
och grundaren var pedagogen i Skapande dramatik Dan Lipschiitz. Dynamisk Pedagogik
har sedan dess funnits som fristaende kurser inom lararprogrammet pa Lararhogskolan i
Stockholm och senare pa Stockholms universitet. Dér har jag bade studerat och undervisat.
Inspirerad av mina larare i Dynamisk pedagogik, Eva Borseman och Monica Findahl, ska
jag nu kortfattat beskriva metoden.

Inom den dynamiska pedagogiken arbetar man med tre pedagogiska forhallningssitt;
det samspelande, det skapande och det sjilvpedagogiska. Engagemang och gladje ar



Att arbeta med masker © improvisationerna kan verka befriande for den som inte dr van att sta pd scen.
Masken _forhijer spelet och betonar sérskilda egenskaper vilket gor det mojligt att utforska olika karktirer
utan behov av dialog I maskspel kan alla mitas fritt.

begrepp som dr vasentliga i alla tre forhallningssatten. Under den samspelande och
inledande fasen skapas ett tryggt och tillitsfullt klimat mellan ledare och gruppdeltagare.
Det ger grunden till att deltagarna ska vaga experimentera och lata sin spontanitet fa
utlopp i olika skapande sammanhang. Kénslan av tillit och trygghet i gruppen ger ocksa
forutsdttningar for att deltagarna ska vilja dela sina livsberittelser med varandra.

Nista fas dr det skapande forhéllningssattet, dar varje deltagares egna upplevelser star
i fokus. Syftet dr att lata deltagarna utforska minnen, tankar och kinslor genom olika
uttrycksmedel. Bade enskilt och i grupp. I vart arbete med deltagarna har vi anvént flera
olika skapande gestaltningsformer som t.ex bild och form, sang, drama, rost, dans och
rorelse, ord och text. Genom olika 6vningar for inre bildskapande har deltagarnas egen
skaparformaga chans att utvecklas. Med hjdlp av fantasin kan deltagarna forestilla sig
andras verkligheter, nagot som ocksé kan 6ka empatin och skapa intresse for varandras
likheter och olika erfarenheter. Genom detta praktiska skapande kan deltagarna uppleva
sambandet mellan tanke, kdnsla och handling, dir varje individs upplevelser star i fokus.

I den tredje fasen av arbetet med 6vningar inom den Dynamiska Pedagogiken ingar det
sjdlvpedagogiska forhallningssdttet. Det innebdr en reflektions- och bearbetningsfas.
I denna fas ldggs stor vikt vid reflektion och bearbetning fraimst genom samtal, men
ocksa genom varierande gestaltningsformer. Detta for att framja sjalvinsikt, kritiskt tank-
ande och en djupare forstaelse for sig sjilv och gruppen. I arbetet med Dynamisk Peda-
gogik efterstréavas att ge alla mojligheter att lyssna till och ta del av varandras erfarenheter
och reflektioner, samt att lara kdnna varandra pé ett djupare plan. Genom att lyssna till
andras berdttelser kan deltagaren fa tillgang till olika sitt att se pd vdrlden och dédrmed
ocksa uppfatta andra sitt att tinka.

For ledaren inom Dynamisk pedagogik ar det dr mycket vésentligt att stodja dia-
log och samspel. Ledaren arbetar ockséd efter en rullande planering som innebar att
hen kontinuerligt anpassar innehallet i kursen efter deltagarnas nivd och behov. Det
ar déarfor vara kurser pa LFI har utmynnat i olika slutresultat. Grupperna har haft
olika behov och intressen, men grunden har alltid varit densamma for oss ledare.
Deltagarnas egna livsberittelser, skapande och reflektioner har statt i fokus for oss.
Som motvikt till dagens konkurrens- och prestationsinriktade

sambhille ser vi tydligt att den dynamiska pedagogikens
medminsklighet och sinnlighet behovs

- kanske mer dn nagonsin.




For mer dn 20.000 dr sedan tryckte ndgra mdnniskor sina hdnder mot taket i Alta-
miragrottan och bldste fdrg 6ver dem. Nir de tog bort hinderna fanns ddr bilden av
deras jag. Det ddr dr jag, det dr min hand. Jag finns. Arkeologerna spekulerar om det
var en besvirjande rituell handling, men vad som dn var anledningen till handav-
trycken sa dr det lika fascinerande idag. Det dir dr min hand...

. ALLTSA FINNS JAG

Anna Stenshall Erlandson, konstnar

Att forsoka forsta en annan ménniska dr som att ga i en mork skog med en ficklampa.
Vi ser det vi lyser pa och kan bara ana att det finns oandligt mycket mer. Kanske ovanliga
vaxter, djupa grottor, séllsynta vackra varelser eller ndgot jag inte ens visste existerar.
Men vi ser bara de trdd som var futtiga forstdelselampas sken kan omfatta.

I alla sju projekten som vi genomfort har vi mott och arbetat med deltagare som har
delat sina berittelser — inte forst, men efter hand. Var kédnslopalett har varit bred, fran
skratt till grat 6ver frustration, ren ilska och sé det dr lilla leendet i mungipan nar bild-
en plotsligt lever, beridttelsen lyfter och "den déar har jag gjort-kdnslan” bubblar upp.

Jag vagade, jag gick upp pa scenen, jag tog penseln, jag formulerade min beréttelse. Och
de sag, de lyssnade. Allas vara ficklampor lyser d& upp skogen och vi ser mer, forundras
och kan hitta varandra. For dven om vi inte delar samma erfarenheter och har olika liv
och forutsittningar sé finns den grundlaggande existentiella frigan som vi alla stéller oss
genom livets olika faser; Vem dr jag? Vem var jag? Och vem ér jag nu? Vem haller jag pa
att bli? Och vem ar du?

De skiftande svaren utgdr det som blir var sjdlvberittelse. Var inre sprakliga berittelse
inkluderar tidsdimensionen att vara en manniska med en historia som byggts upp fran
barndom till nutid och som blir alltmer komplex ju ldngre livet tar oss. Men inte bara
som en avspegling av vad vi varit med om utan ocksa hur vi tolkat det utifran vara kans-
lor och vart tankande. Sjdlvberittelsen ér ett vaxelspel dar min idé om vem jag dr fargar
min tolkning av omvérlden, samtidigt som den paverkar mitt sétt att vara, som i sin tur
fargar min sjélvbild. Sa rullar det pa genom livet och sjalvberattelsen kan i perioder vara
bade stirkande och nedslaende. Svara livserfarenheter kan férmorka sjalvberittelsen sa
att handlingskraften sinar och livskvaliteten sdnks. Men sa kan nya omstidndigheter och
moten 6ppna upp och sldppa in ljus.

Vi som vaxt upp i ett land med fred och vilfird, kan bara gora oss forestdllningar om
hur krig, flykt och inte minst tiden i det nya landet med det nya spraket paverkar.
Det ar alltfor latt att se vara deltagare som en homogen grupp vars gemensamma nam-
nare dr krig och migration. Men upplevelser, utbildning, kultur, familj (eller bristen dér-
pa), tid och méjligheter (eller bristen darpa) skiljer sig forstds. Som for oss alla. For att
forsta en annan ménniskas berattelse behovs bade empati och kunskap. Det ér inte alltid
[4tt att mota en manniska med helt olika erfarenheter, ett annat tinkande och som i vart
fall ett annat sprak.



Om man lyser med psykologins mer vetenskapliga ljus s kanske det klarnar hur kropp
och sjdl samverkar utifran ett psykologiskt, neurologiskt och psykosomatiskt perspektiv
— for oss alla i allménhet, men de vars upplevelser och minnen ar mer svarhanterliga i
synnerhet. Begreppet trauma anviands i manga olika sammanhang, fran fysiskt/medi-
cinskt till psykiskt trauma. Det finns méanga olika metoder och végar att bearbeta trau-
man inom psykologin. Nu ér vi inte psykologer och var verksamhet har inte gétt ut pa att
behandla nagon, men det kan vara vl virt att forsta vad som menas med trauma och var
granserna gér, inte minst for att undvika att patologisera eller objektifiera den andre for
var egen begransade forstaelse.

Grénsen for vad som &r trauma kan vara svar att dra, eftersom det édr en subjektiv upple-
velse som péverkar olika individer pa olika sdtt. Forskningen inom psykologi och neuro-
vetenskap menar att trauma ar en subjektiv och djupgaende kinsloméssig upplevelse som
uppstdr ndr en person dr overvaldigad av en hindelse de inte kan bearbeta. Fér den som
lever med trauma kan det forflutna bli ett gnagande obehag av inre varningssignaler som
gor att man kan kénna sig kroniskt oséker. Det klarar man inte i langden och i stéllet blir
man expert pa att ignorera sin magkénsla och stdnga av obehaget. Det blir att man gém-
mer sig for sig sjdlv. Risken dr att om man forsoker ignorera de inre varningssignalerna sa
kommer sannolikt samma signaler ta 6ver och gora en forvirrad och skamsen och radd
for sjalva radslan. Stresshormoner mobiliserar da i stillet kroppens somatiska system och
kan bli till rygg- och nacksmartor, magproblem och kronisk trétthet. Kroppen far bara
det sjdlen inte orkar hantera.

Om fragan om vem jag ér delas av oss alla, sa ar nog frégan om vad sjdlen ar minst lika
stor. Genom tiderna har tdnkare som Descartes separerat sjdlen fran kroppen, men sa har
man senare satt ihop dem igen och forsokt forsta hur i hela friden det hanger ihop. For
hénger ihop gor det. Lakaren Thores Theorell menar att kinslan bildar en brygga mellan
kroppen och sjélen. Det forklarar inte vad sjélen ar, men det gor det lattare att forsta att
allt samverkar i den komplexa organism som &r jag. Att forsta och kunna sétta ord pa det
vi kdnner dr forsta steget mot att veta varfor vi kinner som vi gor. Blir vi medvetna om
de stindiga fordndringarna i var inre och yttre omgivning kan vi lattare hantera dem.
Den som har en bra forbindelse med sin magkénsla kan lita pa att den ger relevant in-
formation om vérlden runt en och da blir det littare att kdnna att man har makt 6ver
sin kropp och kontakt med sina kdnslor. Men det &r lttare att sdga att man ska sdtta ord
pé sina kénslor dn att gora det, sdrskilt om de har blivit till en klump som sitter fast
nagonstans i kroppen.

Minga ganger har vi ropat Chajall! Anvind er Chajall! Det betyder fantasi pa arabiska.
Men det ér inte sa latt for till och med fantasin hanger ihop med kroppen. I pannloben
i hjarnan finns sinnessystemens kopplingscentral, prefrontala cortex. Kopplingscentra-
len styr emotionella och sociala férmagor, associativ inldrning, tidsuppfattning och pro-
blemlosning. Trauma gor att den inre kompassen stangs av och fantasin som behdovs for
att kunna skapa och paverka sitt liv stelnar.

Konsten ar det bésta 16sningsmedlet for stelnade livsklumpar, det vet vi, men det ar
skont att hora det dven fran lakarvetenskapen. Theorell pekar pa att konsten kan vara en
vag for att se sambanden i sitt liv och att det kan ge en ny syn pé sin kropps symptom.



Vi ér inte terapeuter och det dr inte meningen att vi ska bota nagon, men vi har ju sett
hur smartor lattat nar vi dansar, malar, spelar teater atminstone for en stund, eller en
period. Kreativitet och skapande ger en dkad férméga till differentiering och tolkning av
kanslorna men det dr som med fysisk traning - man maste hélla pa och inte ge upp for att
det dr jobbigt. Det tar lang tid och kan vara forknippat med smarta men det dr en befri-
ande smarta i bade kropp och sjil. Man kan mala sig fram till det omedvetna dit orden
inte ndr och farg har faktiskt en lakande kraft. Rent fysiologiskt sa aktiverar ljus och firg
hjarncellerna och péverkar oss bade fysiskt och psykiskt. Téres menar att konstnérligt
skapande gor att det sker en aktivering av det sympatiska nervsystemet. Puls, blodtryck
och blodcirkulation 6kar. Koncentrationen stegras och syresittningen till musklerna kan
oka. Blodflodet tranger in i artirerna med uppmjukning av muskler som resultat.

Det kan kidnnas lite skrimmande att skapa fritt och ménga har blivit stukade av att bli
bedémda som daliga av mindre pedagogiska teckningsldrare eller andra forstasigpaare.
Och manga har inte tecknat eller malat sedan de var barn. Da kan det vara skraimman-
de med konstnirligt arbete som Gppnar végar till minnen och omformulerade kénslor.
Bilden gor minnet eller kdnslan synlig och den finns kvar. Vi dr nog manga som barn
som fick hora att vi hade for livlig fantasi och dagdromde istéllet for att gora nagot vettigt.

Den vuxne visste nog inte att just fantasi, associationer och dagdrommar ar viktiga
psykologiska funktioner som kopplas till kreativitet, sjdlvreflektion och emotionell bear-
betning. Barnpsykiatern DW Winnicott menade att i skandet efter sig sjélv dr kreativitet
ett villkor. Det dr i lekandet och endast i lekandet som den vuxne kan vara kreativ och an-
vanda hela sin personlighet, och det &r enbart genom att vara kreativ som individen kan
finna sig sjalv. Kreativitet och skapande maste forstas som nagot som fargar hela attityden
till den yttre verkligheten. Han skriver att "det ar det kreativa varseblivandet som mer
an ndgot annat far individen att kdnna att livet ar vart att leva. Motsatsen till detta ar ett
forhéllande till den yttre verkligheten, som préglas av eftergivenhet dir véirlden och dess
bestandsdelar betraktas och erkdnns, men bara som nagot man maste ritta sig efter eller
som krdver anpassning. Eftergivenhet for med sig en kénsla av meningsloshet och for-
binds med forestéillningen att ingenting spelar nagon roll och att livet inte dr vart att leva”

Det har varit en ynnest att fa dela, utveckla och méta alla er som deltagit. Tack for alla
berittelser som tagit form, lyst upp och gjort det ldttare att se vad som finns i skogen,
littare att forsta landskapet. Det har varit en vandring fér oss alla. Det har inte alltid varit
latt - men nya stigar har lett oss in i morker och ut i ljuset. Vi har varit modiga, vi har lekt,
skapat djupt allvar och tillsammans gjort livet vért att leva.

JAG VAGAR MIG

En intervju med Georget

Georget var med pa "LFI” hostterminen 2023. Nér hon kom var hennes motstand viéldigt
tydligt. Korslagda armar och bestimd min - hon skulle verkligen inte vara med pa
sadant som barn gor. Pa vernissagen fyra manader senare sa holl hon ett spontant tal
om hur viktigt det har hade varit. Nu slar vi oss ner under de blommande korsbarstraden
i lekparken i Hovsjo for jag vill veta lite mer om hennes tankar.

Georget berittar att hon kom till Sverige fran Syrien 2010, utan sina tva pojkar, bada
fodda i mitten pa attiotalet. Hennes man dog av diabetes nir han var trettiofem och hon
var tjugosju. Det var en svar tid utan pengar, inget arbete och tva barn. Hon var ofta ledsen,
arg och stressad. Livet blev battre men inte latt nar alla till slut var samlade i Sverige.
Hon stressades av att inte klara spraket och inte fa ett arbete.



Jag fragar vad motstandet hon kénde nar hon kom till "LFI” bestod av.

”En dag ska vi rita var familj och jag kan inte. Jag kan inte rita och jag forstod inte varfor
jag ska gora det och jag blev provocerad, arg. Barn ritar, inte vuxna.”

Georget forklarar att i Syrien dr kvinnor gamla och passé nér de ar 6ver femtio.

Gamla kvinnor sitter hemma och respekteras inte och man intresserar sig inte for dem.
Plotsligt kommer hon till en kurs som efterfragar hennes minnen och tankar, hittar pa
barnsliga lekar som ska frigora dem och fa dem att berétta. Forvirringen blev total.

I Mellanostern ar gransen mellan att vara barn och vuxen mycket tydlig, menar Geor-
get. Barn leker, vuxna leker inte - sdrskilt inte kvinnor och absolut inte dldre kvinnor
over femtio. Det tycks som om livet som kvinna priglas av skam. Hon berittar att de
skams for allt, bade for det de kan och gor och det de inte kan och inte gor och de ar
radda for att bli skrattade at.

Vi anvander Georgets handviaska for att illustrera hur den stod i kndt i borjan och hur
den sen stélldes undan langre och ldngre bort. Sa sakteliga borjade hon forsta vad det
handlade om, att det fanns en mening i allt barnsligt lekande och dansande, i skrat-
tandet och i allvaret. Hon sag att i Sverige respekterar man kvinnor, dven de dldre,
vars asikter, tankar och minnen varderas. Trycket littade och hon kidnde sig friare.
”Jag kdnde att jag 4r en méanniska. ”

”Jag vagar. Jag vagar mig” sager hon med eftertryck.

I projektet arbetade vi mot malet att stélla ut allas berattelser i Sodertilje Stadshus ut-
stallningslokal. Georget tycker att det var bra att ha ett mal att sikta mot och nir vi stod
ddr pa vernissagen med glas i handen och fullt med folk haller tog hon plotsligt till orda
och holl ett tal.

”Da jag var stolt 6ver mig sjalv for jag vagade halla tal och sdga hur viktigt det hade varit,
sarskilt for oss som tror att vi dr gamla och inte kan.

Nar jag kom hem berittade jag for mina barn att folk hade appladerat

och jag var sa glad. Nu kénner jag stolthet och sjalvrespekt”

Men det hir var for ett halvar sedan, hur ar det nu? Kénner du dig fortfarande fri?
Georget tycker att hon ér lite friare, men det dr som att det sjunker lite med tiden.
”Men jag ar modigare och jag vagar sitta hiar och prata svenska med dig”

Vi avslutar med att gunga, hogt och lange och Georget ler med hela ansiktet och séger:
”I Syrien aldrig snurra gunga - jattemycket skams!”




Nar orden inte rdacker Thores Theorell et.al 1998

Lek och verklighet DW Winnicott 1971

Sjalvbilder, att komma vidare genom skapande

Annika Berg-Frykholm 2008

Krig, tortyr och flykt, Vad det gér med ménniskan

och hur vi kan hjalpa

Niklas Moller, Isabel Petrini, Ulf Gustafsson 2017

Kreativitet — teori och praktik ur psykologiska perspektiv
Eva Brodin, Ingegerd Calsson, Eva Hoff, Frida Rasulzada 2014

“Om vi hade fatt det hdr for femton dr sen
sd hade vi alla haft jobb nu”  Nashwan

Tack till alla som varit med
och bidragit till denna bok
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